
Le son “R” en français
The “R” sound in French

Avec traduction en anglais
+ une version audio

With English translation
+ an audio version

https://drive.google.com/file/d/1mg0vkq13JTKlllBSgHeeuYok-5vLiDT6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1mg0vkq13JTKlllBSgHeeuYok-5vLiDT6/view?usp=share_link


A : Pose ta langue sur les gencives du bas et ne la bouge plus
B : Inspire de l’air et fais vibrer tes cordes vocales en expirant l’air
C : L’air expiré doit venir heurter la partie molle du palais pour faire
le son -R

A: Put your tongue on the lower gums and don't move it anymore
B: Inhale some air and make your vocal cords vibrate by exhaling
the air
C: The exhaled air must hit the soft part of the palate to make the
sound -R



Conseils pour bien prononcer le son -R
Tips for pronouncing the -R sound properly

• Te gargariser est très proche de la façon de prononcer ce son.
Tu peux t’entraîner en faisant des gargaris
(tous les jours après le brossage des dents par exemple)
• Gargling is very similar to the way you pronounce this
sound.
You can practice by making gargles
(every day after brushing your teeth for example)

• N’hésite pas à insister sur le son -R quand tu le prononces,
ça ressemblera peut-être à l’accent belge !
• Emphasize the -R sound when you pronounce it, it might
sound like a Belgian accent!



• La prononciation du -R en français se fait de cette façon :

- la langue est en avant
- la langue touche les dents du bas
- il y a une petite vibration au fond de la gorge

• The pronunciation of the -R in French is done this way

- the tongue is in forward position
- the tongue touches the lower teeth
- there is a small vibration at the back of the throat

Souviens-toi que ta langue doit être posée sous les dents du
bas et elle ne doit plus bouger pour faire ce son.
Remember that your tongue must be placed under your
bottom teeth and it must not move to make this sound.

• Pour s’améliorer, il faut s'entrainer !
• To get better, you have to practice!



Exercices de prononciation
Pronunciation training

• Répète → “Ri - Ri - Ri - Ra - Ra - Ra”
pendant 30 secondes tous les jours.

• Repeat → “Ri - Ri - Ri - Ra - Ra - Ra”
for 30 seconds every day.

Cela t’aidera à maitriser le son -R plus rapidement.
This will help you master the -R sound faster.

Tu peux t’amuser en le répétant :
You can have some fun repeating it:

- lentement 🔊 - slowly

- rapidement 🔊 - fast

- en chuchotant 🔊 - whispering

- en criant 🔊 - shouting

https://drive.google.com/file/d/1-ssasuutccXtGMduAoGYOr3FJdxVXXUZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NM4LyHaMOYXy5mlRTU2Zw_xugci_UVjn/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1t7DPy5X_q0mSZmNpZONmf0DWJOxvBiz1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/11FBBKpxkinliNpxTW6121AlbZVnm5I49/view?usp=share_link


• Pour progresser, tu peux faire les exercices suivants
en prononçant les mots au moins 2 fois
• To make progress, you can do the following
exercises by pronouncing the words at least twice

• Quand le son -R est au début du mot :
• When the -R sound is at the beginning of the word:

un rêve (a dream) une roue (a wheel)
rouge (red) rose (pink)
une rue (a street) un rat (a rat)

🔊 Version audio
🔊 Audio version

—------------------------—------------------------—------------------------

https://drive.google.com/file/d/1tH22Ih_kiLHMAKyPUzbOgFp33tWe0X9Z/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1tH22Ih_kiLHMAKyPUzbOgFp33tWe0X9Z/view?usp=share_link


• Quand le son -R est au milieu du mot :
• When the -R sound is in the middle of the word :

un arbre (a tree) une allergie (an allergy)
une grève (a strike) marcher (to walk)
vraiment (really) un cerveau (a brain)

🔊 Version audio
🔊 Audio version

—------------------------—------------------------—------------------------

• Quand le son -R est à la fin du mot :
• When the -R sound is at the end of the word :

vert (green) voir (to see)
vivre (to live) une voiture (a car)
descendre (to go down) bonjour (hello)

🔊 Version audio
🔊 Audio version

—------------------------—------------------------—-----------------------

https://drive.google.com/file/d/1kqatBw1pTiRUrR9KKluWD1VaIYL4_LjQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kqatBw1pTiRUrR9KKluWD1VaIYL4_LjQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1H6cEn8nqDcDYhvNxoMpcIcZPWrfM5OqR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1H6cEn8nqDcDYhvNxoMpcIcZPWrfM5OqR/view?usp=share_link


Lis et répète les phrases (au moins deux fois) :
Read and repeat the sentences (at least twice):

1. Ce soir, je rentre chez moi vers sept heures.
Tonight I'm going home around seven o'clock.

2. Les Français parlent très mal anglais.
French people do not speak English very well.

3. Les bons livres de grammaire sont rares.
Good grammar books are hard to find.

4. Quand nous irons à Paris, j’attendrai le train à la gare.
When we go to Paris, I'll wait for the train at the station.

5. Mon père a une voiture rouge.
My father has a red car.

🔊 Version audio
🔊 Audio version

—------------------------—------------------------—-----------------------

https://drive.google.com/file/d/10HMLfUJN5jikRQM7fxZE2_un-WExXr-j/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/10HMLfUJN5jikRQM7fxZE2_un-WExXr-j/view?usp=share_link


Virelangue à répéter (lentement et rapidement) :
Tongue twister to repeat (slowly and quickly):

1. Écartons ton carton car ton carton nous gêne.
Let's put your cardboard away because your cardboard is in
the way.

2. Un rare reptile ressemble à son rival rose.
A rare reptile looks like its pink rival.

3. Le mur murant Paris rend Paris murmurant.
The wall surrounding Paris makes Paris murmur.

🔊 Version audio
🔊 Audio version

https://drive.google.com/file/d/1CLRexMKygYH3wc5i8-ZShPV_pg2EkFb7/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CLRexMKygYH3wc5i8-ZShPV_pg2EkFb7/view?usp=share_link


Et voilà !
That's it!

Fahrem


