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Pour bien commencer

Bienvenue à toi French Addict ! 

The Big French Theory est un guide que 
j’ai moi-même conçu et qui va 
t’apporter une aide précieuse pour 
apprendre sans t’ennuyer.

Tu trouveras certainement sur internet 
beaucoup de manuel pour apprendre 
facilement le français mais très peu te 
permettront d’apprendre des notions 
très utiles dans la vie de tous les jours.

En tant que passionné de langues 
étrangères, je sais combien apprendre 
une nouvelle langue peut représenter 
un défi qui peut changer notre vie.

To get started

Welcome to you French Addict! 

The Big French Theory is a guide that I 
designed myself and that will help you
learn without getting bored.

You will certainly find on the internet a 
lot of manuals to learn French easily but 
very few will allow you to learn very
useful notions in everyday life.

As a foreign language enthusiast, I know 
how much learning a new language can
be a challenge that can change your life.
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J’ai tenu à traduire ce petit guide en 
anglais, espagnol et italien pour aider 
un maximum de personnes et 
également parce que ce sont les langues 
que j’ai choisi d’apprendre ces dernières 
années.

J’ai appris à faire la part des choses 
entre ce qui nous sert souvent et ce qui 
nous sert un peu moins pour s’exprimer 
dans une langue que l’on est en train 
d’apprendre. 

C’est pourquoi dans ce guide tu vas 
apprendre les expressions vraiment 
utiles à connaître pour comprendre les 
conversations quotidiennes des 
Français.

I wanted to translate this little guide 
into English, Spanish and Italian to help 
as many people as possible and also
because these are the languages I have 
chosen to learn over the past few years.

I have learned to make a difference
between what is often useful and what
is a little less useful to express oneself in 
a language that we are learning. 

This is why in this guide you will learn
the phrases that are really useful to 
know in order to understand the daily
conversations with French people.
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• Important : 

En français, la prononciation des mots 
n’est pas toujours évidente lorsque l’on 
n’a pas appris la langue dès notre plus 
jeune âge. Néanmoins, une bonne 
prononciation reste importante pour 
maîtriser la langue et réussir à se faire 
comprendre. 

Avoir une bonne prononciation est bien 
plus important que d’avoir un bon 
accent. 

Il faut d’abord faire l’effort de 
prononcer correctement. Ce n’est pas si 
grave si tu as un accent étranger lorsque 
tu parles et c’est même tout à fait 
normal. 

En réalité, cela donne beaucoup de 
charme à ta personnalité.

Important: 

In French, the pronunciation of words is
not always obvious when you have not 
learned the language very early. 
Nevertheless, good pronunciation is still
important to master the language and 
be understood. 

In fact, it gives a lot of charm to your
personality.

You must first make an effort to 
pronounce correctly. It's not so bad if 
you have a foreign accent when you
speak, and it's actually normal. 

Having good pronunciation is much
more important than having a good 
accent. 
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C’est certainement l’une des raisons 
pour lesquelles à l’époque, Serge 
Gainsbourg est tombé amoureux de la 
belle anglaise Jane Birkin …

Pour t’aider dans cet apprentissage, 
n’oublie pas de t’abonner à ma chaîne 
Youtube en cliquant sur ce lien afin 
d’exercer ton oreille aux différents sons 
de la langue française. Tu pourras 
également apprendre gratuitement de 
nouvelles notions à travers mes vidéos ! 
Après quelques semaines je te garantis 
que tu comprendras mieux le français et 
que tu pourras communiquer plus 
facilement.

Fahrem

This is certainly one of the reasons why, 
at the time, Serge Gainsbourg fell in 
love with the beautiful English Jane 
Birkin ...

To help you in this learning process, 
don't forget to subscribe to my Youtube 
channel by clicking on this link in order
to exercise your ear to the different
sounds of the French language. You will
also be able to learn new notions for 
free through my videos!

After a few weeks, I guarantee that you will
understand French better and that you will be
able to communicate more easily.

Fahrem

https://bit.ly/3gSUhYJ
https://bit.ly/3gSUhYJ
https://bit.ly/3gSUhYJ
https://bit.ly/3gSUhYJ


8

Le français à l’oral

• Dans The Big french Theory, j’ai utilisé 
dans la majorité du temps le tutoiement 
(avec le sujet "tu") comme les Français
le font dans la plupart des situations. 

Le vouvoiement (avec le sujet "vous") 
est utilisé dans des situations plus 
formelles ou quand on s'adresse à des 
personnes qu'on ne connaît pas. 

• Certaines expressions peuvent ne pas 
toujours être adapté au contexte dans 
lequel tu te trouves. 

C'est pourquoi :

Spoken French 

• In The Big French Theory, I used most
of the time "tu"  (when talking to 
someone in informal situations) like
French people do in most situations.

Using "vous" (when talking to a single 
person) is reserved for more formal
situations or when you're talking to 
people you don't know.

• Some expressions may not always be
appropriate for the context in which you
are. 

This is why :
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Les expressions familières tout au long 
de ce guide seront notés en vert.

Les expressions vulgaires (il y en a très 
peu dans ce guide) sont en violet.

Des petits rappels sont placés tout au 
long de ce livre pour te faciliter la tâche.

Évidemment, il existe beaucoup 
d’expressions qui sont beaucoup moins 
élégantes et je ne m’attarderais pas sur 
le fait de toutes les citer.

Il est utile de connaître certaines de ces 
expressions utilisés à l’oral en français 
afin de mieux comprendre toute la 
subtilité que l’on trouve dans des 
discours, dans des films … 

Pardonnez mon langage ! 

 C’est parti !

Informal expressions throughout this
guide will be noted in green.

Rude expressions (there are very few in 
this guide) are in purple.

Small reminders are placed throughout
this book to make it easier for you.

Of course, there are many expressions 
that are much less elegant and I won't
spend a lot of time quoting them all.

Pardon my French! 

Let’s go!

It is useful to know some of these
expressions used when speaking in French 
in order to better understand the nuances 
found in speeches, films, etc. 



10

vert = familier

12 phrases in every day
life
Part 1 

12 expressions à 
utiliser au quotidien 

Partie 1

1. Attends !

2. Tu plaisantes, n’est-ce pas ? 

3. C’est trop facile/ c’est du gâteau !

4. Vas-y à fond / Fonce ! 

5. Tu m’as eu !

6. Je suis hyper sérieux.

7. Je pense que oui.

8. Qu’est-ce qui ne va pas ?

9. Tu es super beau / belle !

10. T’inquiètes !

11. Je m’en fous.

12. Tu dois y aller, tu es à la bourre.

1. Wait!

2. You’re joking right?

3. It’s a piece of cake!

4. Go for it!

5. You got me!

6. I’m deadly serious.

7. I think so.

8. What’s wrong?

9. You look amazing

10. No worry!

11. I don’t give a damn.

12. You should go, you’re running late.

green = informal
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vert = familier

12 phrases in every day
life
Part 2 

12 expressions à 
utiliser au quotidien 

Partie 2

1. On doit se dépêcher ! 

2. Écoute :

3. Appelle-moi ! 

4. Ça craint vraiment !

5. Je ne sais pas.

6. Tu te trompes. 

7. Ce n’est pas important. 

8. Je dois t’avouer qqch.

9. Etc.

10. J’ai peur de tout foutre en l’air.

11. Tranquille !

12. Je kiffe ce restaurant !

1. We got to hurry!

2. Listen:

3. Call me!

4. This really sucks!

5. I don’t know.

6. You are mistaken. 

7. It doesn’t matter.

8. I have to come clean:

9. So on and so forth.

10. I’m scared of screwing it up.

11. Take it easy!

12. I like so much this restaurant!

green = informal
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Citation célèbre : Famous quote:

" L'échec, c'est l'opportunité de 
recommencer plus intelligemment."

Henry Ford

"Failure is simply an opportunity to begin
again, this time more intelligently."

Henry Ford

Les noms
The nouns
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La nature / The nature

un animal = an animal une fleur = a flower un poisson = a fish
un océan = an ocean un cheval = a horse  une lumière = a light
la neige = the snow le soleil = the sun la nourriture = the food
un oiseau = a bird un chien = a dog un chat = a cat
un arbre = a tree la mer = the sea un navire = a ship
l’eau = the water un bateau = a boat une rivière = a river
la lune = the moon une étoile = a star une île = an island
le bois = the wood le sol = the ground le vent = the wind
le feu = the fire une montagne = a mountain

Le temps qui passe / The time going

le temps = the time l’argent = the money une seconde = a second
une minute = a minute une heure = an hour une semaine = a week
un jour = a day un matin = a morning une nuit = a night
un mois = a month une décennie = a decade un siècle = a century
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Les gens, la famille / People, the family

un garçon = a boy une fille = a girl les enfants = the children
une famille = a family un ami = a friend un groupe = a group
un homme = a man les hommes = men une femme = a woman
les femmes = women la mère = the mother le père = the father
un frère = a brother une soeur = a sister un(e) cousin(e) = a cousin 
un oncle = an uncle une tante = an aunt une personne = a person
la grand-mère = the grandmother les gens = people 
le grand-père = the grandfather un roi = a king
une reine = a queen un prince = a prince une princesse = a princess

Le corps / The body

un corps = a body un visage = a face un estomac = a stomach
une main = a hand une tête = a head un pied = a foot
les pieds = the feet un œil / les yeux = an eye/ the eyes
une bouche = a mouth une oreille = an ear un nez = a nose
une jambe = a leg un genou = a knee un bras = an arm
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Les positions dans l’espace / Positions in space
à gauche = on the left à droite = on the right en haut = up
en bas = down derrière = behind devant = in front of
sur = on sous = under à côté = next to
le Nord = the North le Sud = South
l’Ouest = the West l’Est = the East

La ville, le monde / The city, the world
une voiture = a car une porte = a door un centre = a center
une ville = a city, a town une ferme = a farm une maison = a house
à la maison = at home un avion = a plane un monde = a world
une route = a road un chemin = a way un parc = a park
une rue = a street un pays = a country une école = a school
un voyage = a travel, trip un aéroport = an airport un port = un port

Famous quote:Citation célèbre :

" Pour parvenir au repos, l'Homme travaille."
Jean-Jacques Rousseau

"To reach rest, Man works."
Jean-Jacques Rousseau
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Les mots du quotidien / Daily words
une chose = a thing un livre = a book une boîte = a box
une classe = a class une couleur = a color un exemple = an example
un dossier = a file une forme = a form, a shape une ligne = a line
un masque = a mask une carte = a map une musique = a music
un nom = a noun un numéro = a number un jeu = a game
une liste = a list un objet = an object un papier = a paper
une lettre = a letter une histoire = a story un modèle = a pattern
une image = a picture un endroit = a place une science = a science
une phrase = a sentence une chanson = a song un son = a sound
une voix = a voice un pas = a step une table = a table
une chaise = a chair un pouvoir = a power un produit = a product
une guerre = a war une roue = a wheel un travail = a work
un côté = a side une taille = a size un lit = a bed

" Le bien que l'on fait parfume l'âme."
Victor Hugo

"Good things we do perfumes the soul."
Victor Hugo

Famous quote:Citation célèbre :
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Citation célèbre : Famous quote:

" Les meilleures et les plus belles choses du 
monde ne peuvent être vues ni même touchées 

- elles doivent être ressenties avec le cœur. "
Helen Keller

"The best and most beautiful things in the 
world cannot be seen or even touched -

they must be felt with the heart."
Helen Keller

Les adjectifs
The adjectives
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Les couleurs / The colours

bleu = blue noir = black or = gold vert = green
rouge = red blanc = white rose = pink jaune = yellow
marron = brown violet = purple orange = orange gris = grey

Et tous les autres adjectifs … / 
And all the other adjectives …
meilleur = best mieux = better grand = tall
large = large court = short petit = little
vieux = old jeune = young beau/belle = beautiful
moche = ugly bon, bien = good mauvais = bad
occupé = busy clair, net = clear ordinaire = common 
évident = obvious libre = free plein = full
complet = complete génial = great terminé = done
simple = simple lent = slow piquant = spicy
spécial = special fort = strong haut = top
habituel = usual chaud = warm froid = cold
entier = whole, entire profond = deep direct = direct
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Et tous les autres adjectifs … / 
And all the other adjectives …

sec = dry mouillé = wet loin = far
rapide = fast peu = few bien, agréable = fine
excellent = excellent demi = half difficile = hard
chaud = hot gentil = kind dernier = last
en retard = late moins = less nouveau = new
gros = fat autre = other possible = possible
prêt = ready réel, vrai = real différent = different
riche = rich pauvre = poor identique = same

Citation célèbre : Famous quote:

" Quand le dernier arbre sera abattu, la 
dernière rivière empoisonnée, le dernier 

poisson pêché, alors vous découvrirez 
que l'argent ne se mange pas. "

Geronimo

"When the rivers are dried up, when the 
trees are cut down, the last fish eaten, 
men would then realize that they will

not be able to eat money."
Geronimo
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vert = familier

12 phrases in every day
life
Part 3

12 expressions à 
utiliser au quotidien 

Partie 3

1. Qu’est-ce que je peux faire pour vous ?

2. À la bonne heure / Dieu Merci !

3. Allez ! 

4. Prépare-toi !

5. Une dernière question : 

6. C’est marrant parce que … 

7. Ce n’est pas si horrible !

8. Fais voir !

9. J’en ai ras-le-bol !

10. Tout le monde s’en fiche.

11. On a la dalle !

12. Je vais aller acheter des fringues.

1. What can I do for you ?

2. Thank God!

3. Come on!

4. Get ready!

5. Just one more question:

6. That’s funny because …

7. It’s not that bad!

8. Let me see!

9. I’m pissed off!

10. Nobody cares

11. We’re starving!

12. I’m going to buy some clothes.

green = informal
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vert = familier

12 phrases in every day
life
Part 4 

12 expressions à 
utiliser au quotidien 

Partie 4

1. C’est plus fort que lui.

2. Tu sais quoi ? 

3. Je dois y aller. 

4. C’est ça ! 

5. Ah ouais ? / Vraiment ? 

6. Viens à la maison.

7. Je ne suis pas d’accord. 

8. Je vais te tuer !

9. Il est en PLS (Position Latérale de Sécurité)

10. Tu peux me prêter un peu de fric ? 

11. Mince / Purée !

12. Merde !

1. He can’t help himself.

2. You know what ?

3. I gotta go.

4. That’s it!

5. Really?

6. Come by the house.

7. I don’t agree.

8. I’m going to kill you !

9. He’s feeling sick/tired (Recovery Position)

10. Can you lend me some dough ?

11. Jeez!

12. Shit!

green = informalviolet = vulgaire purple = rude
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Citation célèbre : Famous quote:

" L'homme veut être le premier amour de 
la femme, alors que la femme veut être le 

dernier amour de l'homme. "
Oscar Wilde

"Men always want to be a woman's first love 
- women like to be a man's last romance."

Oscar Wilde

Les verbes
The verbs
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• Il existe 2 auxiliaires :

être = be et avoir = have

Ces auxiliaires servent à conjuguer 
d’autres verbes dans les temps 
composés.

 Exemple au passé composé :

- Hier, nous sommes allés au marché.

- J’ai dormi toute la journée.

 Exemple au futur antérieur

- Elle sera venue te voir à Paris. 

- Tu auras mangé tout le chocolat.

• There are 2 auxiliaries:

et

These auxiliaries help to conjugate
other verbs in composed tenses.

• For example in the past tense :

- Yesterday we went to the market.

- I slept all day.

• For example in the past future :

- She'll have come to see you in Paris. 

- You'll have eaten all the chocolate.

être = be avoir = have
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Lorsque l’on utilise l’auxiliaire être, le 
participe passé qui le suit doit 
s’accorder en genre et en nombre.

La marque du pluriel est représenté par 
un « s » à la fin du verbe.

La marque du féminin est représentée 
par un « e » à la fin du verbe.

Exemple : 

- Elle est réveillée par le bruit.

- Il est réveillé par le bruit.

- Je suis venu(e) voir ma mère.

- Nous sommes allé(e)s voir notre mère.

When using the auxiliary être, the past
participle following it must agree in 
gender and number.

The plural mark is represented by an 
« s » at the end of the verb.

The feminine mark is represented by an 
« e » at the end of the verb.

For example: 

- She is awakened by noise.

- He is awakened by noise.

- I came to see my mother.

- We went to see our mother.

Citation célèbre : Famous quote:

" Le monde est un livre et ceux qui ne 
voyagent pas n’en lisent qu’une page. "

Saint-Augustin

"The world is a book and those who do not 
travel read only one page."

Saint-Augustine
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Les 100 verbes les plus utilisés / 
The 100 verbs most used

aider = to help commencer = to start enregistrer = to record
aimer = to like, to love conduire = to drive enseigner = to teach
ajouter = to add construire = to build entendre = to hear
aller = to go contrôler = to control épeler = to spell
apparaître = to appear couper = to cut essayer = to try
appeler = to call courir = to run étudier = to study 
apporter = to bring couvrir = to cover faciliter = to ease
apprendre = to learn décider = to decide faire = to do, to make
appuyer = to press demander = to ask fermer = to close
arrêter = to stop dessiner = to draw freiner = to brake
atteindre = to reach développer = to develop grandir = to grow
attendre = to wait dire = to say, to tell jouer = to play
avoir besoin = to need diriger = to lead lire = to read
bouger = to move donner = to give manger = to eat
changer = to change dormir = to sleep manquer = to miss
chanter = to sing écouter = to listen marcher = to walk
charger = to carry écrire = to write marquer = to mark
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Les 100 verbes les plus utilisés / 
The 100 verbs most used

mener = to lead quitter, partir = to leave suivre = to follow
mettre = to put regarder = to watch tenir = to hold
montrer = to show remplir = to fill tirer = to pull, to shoot
noter = to note répondre = to answer tomber = to fall
obtenir = to get ressentir = to feel tourner = to turn
ouvrir = to open rester = to stay travailler = to work
parler = to speak, to talk rire = to laugh traverser = to cross
passer = to pass s’asseoir = to sit trouver = to find
penser = to think savoir = to know utiliser = to use
pleurer = to cry se demander = to wonder venir = to come
pleuvoir = to rain se passer = to happen vivre = to live
porter = to carry se reposer = to rest voir = to see
posséder = to own se souvenir = to remember voler = to fly, to steal
prendre = to take se tenir debout = to stand vouloir = to want
pousser = to push sembler = to seem voyager = to travel
prendre soin de = to care servir = to serve
produire = to produce signifier = to mean
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Citation célèbre : Famous quote:

" De nos jours, l’Homme sait le prix de toute 
chose et il ne connaît la valeur de rien. "

Oscar Wilde

"Nowadays, Man knows the price of 
everything and the value of nothing. "

Oscar Wilde

Communiquer 
To communicate
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vert = familier

12 phrases in every day
life
Part 5 

12 expressions à 
utiliser au quotidien 

Partie 5

1. C’est pas vrai ! 

2. J’abandonne.

3. Au fait, j’ai un peu de retard. 

4. Ça n’a pas de sens. 

5. Tu as besoin de te reposer 

6. Ça m’est égal.

7. Tout va bien ?

8. Pourquoi tu fais la gueule ?

9. Cool ! Stylé !

10. C’est mort !

11. Salut, j’me casse.

12. Putain !

1. No way!

2. I give up.

3. By the way, I’m running a little late.

4. It doesn’t make sense.

5. You need to rest.

6. I don’t mind.

7. Everything’s ok ?

8. Why the long face ?

9. Great!

10. It’s over! 

11. Bye, I’m out of here.

12. Fuck!

green = informalviolet = vulgaire purple = rude
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vert = familier

12 phrases in every day
life
Part 6 

12 expressions à 
utiliser au quotidien 

Partie 6

1. Je me rends compte que c’est loin d’ici.

2. Essaie d’être à l’heure, s’il te plait. 

3. Mon père est toujours en retard. 

4. Tu dois te faire des potes / amis.

5. Je ne suis pas d’accord.

6. Ça y est !

7. C’est quoi le problème ?

8. Nous l’avons fait en partant de zéro. 

9. Ça marche / Ça roule !

10. Il n’a rien pigé / Il n’a rien capté.

11. Mais nan ? Jure ? 

12. Ça va être chaud d’y aller.

1. I realize it’s far away from here.

2. Try to be on time please.

3. My father is always late.

4. You need to make friends.

5. I don’t agree.

6. This is it!

7. What’s the matter?

8. We did it from scratch.

9. Alright!

10. He doesn’t get it at all.

11. Are you kidding me?

12. It’s gonna be hard to go there.

green = informal
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vert = familier

To introduce yourselfSe présenter

• Bonjour, je m’appelle Éric.

• Salut, moi c’est Victoria ! 

• Je te présente Guillaume. 

• Que fais-tu dans la vie ?

• Je suis avocat / étudiant.

• Ravi de t’avoir rencontré !

• Hello, my name is Éric.

• Hi, I’m Victoria!

• This is Guillaume.

• What do you do for a living ?

• I’m a lawyer / a student.

• It was nice to meet you!

green = informal

" Plus le sage donne aux autres, plus il 
possède."

Lao Tzu

"The more the wise man gives to others, the 
more he has for his own."

Lao Tzu

Citation célèbre : Famous quote:
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vert = familier

To express your
satisfaction

Exprimer sa 
satisfaction

• Bien joué !

• Félicitations !

• C’est génial !

• Ça serait super ! 

• Je suis vraiment fier de toi ! 

• C’est trop bien !

• C’est incroyable ! 

• C’est pas dégueux.

• C’est pas mal du tout !

• Je suis content pour toi.

• Je suis chaud pour un tennis !

• Well-done!

• Congratulations!

• That’s great!

• That would be cool!

• I’m really proud of you!

• It’s amazing!

• It’s incredible!

• It’s not that bad.

• That’s pretty good!

• I’m glad for you!

• I’m in to play tennis!

green = informal
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vert = familier

To express your
insatisfaction

Exprimer son 
insatisfaction

• Quel dommage ! 

• C’est nul ! 

• Quel bazar ! 

• J’ai le seum de ne pas être venu !

• What a pity!

• It sucks!

• What a mess!

• I have it bad to not having come! 

green = informal

" Le plus grand voyageur n’est pas celui qui a 
fait dix fois le tour du monde, mais celui qui 

a fait une seule fois le tour de lui-même."
Gandhi

"The greatest traveller is not the one who has 
made ten trips around the world, but the one 

who did it once around himself."
Gandhi

Citation célèbre : Famous quote:
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To comfort a 
Frenchy

Réconforter un(e) 
Français(e)

• Ne t’inquiète pas pour ça ! 

• Ce n’est pas si grave ! 

• Ça va bien se passer !

• Ça pourrait être pire !

• Don’t worry about it!

• It’s not that bad!

• It will be ok!

• It could be worse!

" Mieux vaut prendre le changement par la 
main avant qu’ils nous prennent par la gorge."

Winston Churchill

"We must take change by the hand or rest
assuredly, change will take us by the throat."

Winston Churchill

Citation célèbre : Famous quote:
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vert = familier

To thank someone and 
answer

Remercier quelqu’un et 
répondre

• Merci !

• Merci beaucoup !

• C’est gentil de votre part ! 

• De rien. 

• Y a pas de quoi !

• Thank you!

• Thank you very much!

• It’s really kind of you!

• You’re welcome.

• That’s ok

green = informal

" La beauté est dans l’œil de celui qui regarde."
Oscar Wilde

"Beauty lies in the eye of the beholder."
Oscar Wilde

Citation célèbre : Famous quote:
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To apologizeS’excuser

• Je suis désolé.

• Je ne l’ai pas fait exprès. 

• C’est ma faute.

• Excuse-moi pour hier.

• Ça ne fait rien.

• I’m sorry.

• I didn’t do it on purpose

• It’s my fault.

• I’m sorry about yesterday.

• That’s fine.

" Vis comme si tu devais mourir demain, 
apprends comme si tu devais vivre 

éternellement. "
Gandhi

"Live as if you were to die tomorrow, learn as if 
you were to live forever."

Gandhi

Citation célèbre : Famous quote:
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3 ways to have a drink 
with a Frenchy

3 manières de boire un 
verre avec un(e) 

Français(e)

• - Cul sec ! 

• - Santé / À la vôtre !

• - On boit à une nouvelle année 

fantastique ! 

• - Bottoms up!

• - Cheers!

• - Here’s to a fantastic new year!

" Sois le changement que tu veux voir dans 
le monde."

Gandhi

"Be the change you wish to see in the world."
Gandhi

Citation célèbre : Famous quote:
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vert = familier

4 ways to stay alert4 manières pour rester 
vigilant

• - Fais attention ! / Fais gaffe !

• - Sois prudent. 

• - Regarde où tu marches !

• - Prends soin de toi. 

• - Watch out! / Be careful!

• - Be careful.

• - Watch your step!

• - Take care.

green = informal

" La chute n'est pas un échec. 
L'échec, c'est de rester là où on est tombé."

Socrate

"Falling down is not a failure. The failure
comes when you stay where you have fallen."

Socrate

Citation célèbre : Famous quote:
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5 jokes you can make
to a Frenchy

5 blagues à faire à 
un(e) Français(e)

1. Lorsque tu penses que qqch n’est pas 
vrai, tu peux répondre avec humour :

" C'est impossible ce que tu dis. C'est 
comme trouver une photo de Gérard 
Depardieu sobre, ça n'existe pas. »

2. En te trouvant dans une situation 
compliquée, tu peux dire :

" Il pouvait pas m'arriver quelque chose de 
pire que ça. J'avais l'impression de 
commencer une partie de Scrabble qu'avec 
des W. "

1. When you think that sth. is not true, you
can answer with humour :

"It's impossible what you're saying. It's like
finding a picture of Gérard Depardieu sober, 
it doesn't exist. »

2. When you find yourself in a complicated
situation, you can say:

"Something worse couldn't happen to me. It 
was like I was starting a game of Scrabble 
only with W's."
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5 jokes you can make
to a Frenchy

5 blagues à faire à 
un(e) Français(e)

3. Lorsque qqn fait une blague nulle , tu 
peux répliquer :

" Tu sais, j'ai un ami producteur de 
comédies sur Paris qui cherche un jeune 
talent pour faire une première partie de 
spectacle. 

Si ça te dit, je pourrais lui passer ton 
numéro histoire qu'il ne te rappelle pas ? »

4. Si tu aimes bien taquiner tes amis, tu 
peux leur lancer :

" Dis-moi, t'as pas perdu du poids ces 
temps-ci ? Ça te va bien ! 

Mais il devait pas être très loin parce qu'il 
t'a vite retrouvé. "

3. When sb. makes a joke that sucks, you
can respond:

"You know, I've got a comedy producer
friend in Paris who's looking for young
talent to do an opening act for a show. 

If you're interested, I could give him your
number so he doesn't call you back? "

4. If you like to tease your friends, you can
throw to them :

"Tell me, have you lost any weight lately? It 
really suits you! 

But he couldn't have been very far because
it found you quickly."
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5 jokes you can make
to a Frenchy

5 blagues à faire à 
un(e) Français(e)

5. Pour les adeptes du trash-talking qui a 
été rendu populaire notamment par 

certains joueurs de NBA, en voici un petit 
extrait :

" Si tu fais l'amour à ta copine comme tu 
joues au basket, elle doit se coucher tôt la 
pauvre ! "

OU BIEN

" C'est toujours compliqué avec les jolies 
filles … 

Heureusement avec toi, c'est plus simple ! "

5. For the fans of trash-talking, which has 
been made popular by some NBA players, 

here is a small selection:

vert = familier green = informal

"If you make love to your girlfriend the way you
play basketball, she's gotta go to bed early, 
poor girl! "

OR

"It's always complicated with pretty girls... 
Fortunately with you, it's easier! "
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6+6 common spoken
idioms

6+6 expressions 
courantes à l’oral

• 6 expressions idiomatiques :

• - C’est la goutte d’eau qui fait 

déborder le vase 

• - Ça coûte un bras 

• - Croiser les doigts 

• - Quand les poules auront des dents

• - Tous les 36 du mois 

• - Je touche du bois

• 6 idioms :

• - That’s the straw that breaks the 

camel’s back

• - It costs an arm and a leg

• - Cross fingers

• - When pigs fly

• - Once in a blue moon

• - I knock on wood

vert = familier green = informal
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6+6 common spoken
idioms

6+6 expressions 
courantes à l’oral

• 6 expressions de tous les jours :

• En avoir ras le bol

- J’en ai ras le bol de tes mensonges ! 

• Avoir un coup de barre 

- J’ai eu un coup de barre après le sport.

• Nexter qqn = se débarrasser de qqn

- Ce garçon je l’ai nexté en 5 secondes.

• Avoir la flemme 

- J’ai trop la flemme de faire mes devoirs ! 

• Se prendre le chou 

- Avec mon mari on s’est pris le chou.

• Charrier / Se moquer de

- Tu me charries / tu te moques de moi ?

• 6 everyday sentences:

• To be fed up with

- I’m fed up with your lies !

• To feel drained

- I felt drained after workout.

• Get rid of someone

- I got rid of this guy in 5 seconds.

• To be lazy

- I’m too lazy to do my homework!

• Get into an argument

- I got into an argument with my husband.

• To make fun of

- Are you pulling my leg ?

vert = familier green = informal
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7 ways to support a 
French team

7 façons d’encourager 
une équipe française

• - N’abandonne pas !

• - Essaie encore !

• - Continue ! 

• - Tu y es presque !

• - Vas-y / Allez !

• - Tu vas y arriver ! 

• - Allez les gars ! 

• - Don’t give up!

• - Try again!

• - Keep it up!

• - You’re doing it !

• - Come on!

• - You’re gonna make it!

• - Come on guys!

Il est fréquent que les Français se disent 
"merde" pour souhaiter bonne chance. 
Dans ce contexte, ce n'est pas grossier. 

French people often say "merde" (“shit”) 
to wish good luck. 
In this context, it's not considered as rude. 

vert = familier green = informal
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L’origine de cette utilisation est assez 
intéressante : 

Au XIXème siècle, les spectateurs qui se 
rendaient au théâtre en calèche, souvent 
des bourgeois et des aristocrates, allaient 
voir la dernière pièce à la mode. 

Plus il y avait de monde qui se rendait au 
théâtre au même moment, plus il y avait de 
calèches. Plus il y avait de calèches, plus il y 
avait de chevaux. Plus il y avait de chevaux, 
plus il y avait de crottin. Une grande 
quantité d’excréments indiquaient ainsi que 
la pièce était un succès car beaucoup de 
monde avaient fait le déplacement !

Ne sachant pas si la représentation serait à 
la hauteur, on souhaitait « merde » à ceux 
qui se rendaient au théâtre en espérant 
qu’il y en ait beaucoup devant le théâtre.

The origin of this use is quite interesting: 

In the 19th century, the spectators who

went to the theatre in horse carriages, 

often bourgeois and aristocrats, went to 

see the latest fashionable play.

The more people who went to the theatre

at the same time, the more carriages there

were. The more carriages, the more horses. 

The more horses, the more horsepoop. A 

large amount of excrement indicated that

the play was a success because many people 

had made the trip!

Not knowing if the performance would be up 

to scratch, people wished "shit" to those who

went to the theatre and hoped that there

would be a lot of it in front of the theatre.



45

10 ways to show a 
Frenchy you’re angry at 

him/her

10 manières de 
montrer à un Français 

que tu es en colère  

• - Retire ce que tu as dit !

• - Honte à toi (à vous) !

• - Ça suffit !

• - Tais-toi / Taisez-vous ! 

• - J’en ai marre de toi / de vous !

• - Tu devrais avoir honte !

• - Pourquoi tu me saoules ?

• - Dégage ! 

• - C’est des conneries !

• - Tu me fais chier !

• - Take back what you just said!

• - Shame on you!

• - That’s enough!

• - Put a sock on it!

• - I’m fed up with you!

• - You should be ashamed!

• - Why are you breaking my balls?

• - Get out of my way!

• - That’s bullshit!

• - You piss me off!

vert = familier green = informalviolet = vulgaire purple = rude
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16 ways to snub a 
Frenchy

16 façons d’envoyer 
balader un Français

• - Oublie.

• - Arrête de m’embêter ! 

• - C’est ta faute !

• - On verra. 

• - Comment oses-tu dire ça ?

• - Sois patient !

• - Laisse tomber / Laissez tomber.

• - Laisse moi tranquille !

• - Forget it.

• - Stop bothering me!

• - It’s your fault!

• - Wait and see.

• - How dare you say that?

• - Hold your horses!

• - Forget it.

• - Leave me alone!

vert = familier green = informal
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16 ways to snub a 
Frenchy

16 façons d’envoyer 
balader un Français

• - Arrête de parler comme ça !

• - Ce n’est pas tes oignons !

• - Lâche moi la grappe / les baskets !

• - Ne m’énerve pas !

• - Il va se prendre un râteau !

• - J’ai eu ma dose.

• - Dégage !

• - Va te faire voir !

• - Stop talking like that!

• - It’s none of your business !

• - Let me go !

• - Don’t piss me off!

• - He’s gonna get rejected!

• - I have had enough

• - Get out of my face!

• - Fuck off!

vert = familier green = informalviolet = vulgaire purple = rude
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Backwards-slangLe verlan

Le verlan est un type d'argot qui consiste à
inverser l'ordre des syllabes d'un mot 
("verlan" = "l'envers").

Les Français l'apprécient beaucoup et il ne 
s’agit pas seulement des jeunes.

Certains mots « verlan » font maintenant 
partie de la langue courante.

16 mots en verlan

• Chanmé = méchant

- Le film était chanmé ! 

• Chelou = louche

- Mon frère est chelou parfois. 

“Verlan" is a type of slang that is formed by 
reversing the order of a word's syllables 
("verlan" = backwards). 

French people love it a lot and it’s not only 
used by young people.

Some words are now part of daily language. 

16 words in backwards-

slang

• Wicked, insane
- The film was insane!

• Shady, strange
- My brother is strange sometimes.

vert = familier green = informal
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16 words in backwards-
slang

16 mots en verlan

• Chépère = perché
- Ce gars est chépère.

• Cimer = merci
- Cimer mon pote.

• Foncedé
- J’étais foncedé le week-end dernier.

• La mifa / La mif
- La mif avant tout ! 

• Laisse béton = laisse tomber
- Je laisse béton le projet.

• Ouf = fou
- J’ai vu un truc de ouf !

• Relou = lourd
- Cette prof est trop relou !

• Stoned / weird
- This guy is stoned.

• Thanks
- Thanks pal.

• Wasted
- I was wasted last weekend.

• The family
- Family comes first !

• Give up
- I give up the project.

• Crazy
- I saw something crazy!

• Annoying
- This teacher is so annoying!

vert = familier green = informal
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16 words in backwards-
slang

16 mots en verlan

• Un keuf = un flic, un policier
- Arrête, les keufs nous regardent !

• Un keum / keumé = un mec
- Mec tu vas où ?

• Un tromé = métro
- Tu préfères prendre le tromé ?

• Une bebon
- C’est une bebon cette fille ! 

• Une meuf = une femme/fille/petite amie
- La meuf est partie trop vite.

• Une résoi / Une teuf
- Tu viens à ma résoi ?

• Vénère
- Mon père est vénère ce soir.

• A cop
- Stop it, the cops are staring at us!

• A dude, a bro, a guy
- Bro where are you goin’?

• A subway
- Would you rather take the subway?

• A hot chick
- This girl is so hot!

• A chick / a woman / a girl / a girlfriend
- The chick left too fast.

• A party
- You come to my party ?

• Pissed off
- My father is pissed off tonight.

vert = familier green = informal
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In closingPour bien finir

Merci ! 

Je te félicite, tu viens de finir cet ebook
consacré à l’apprentissage du français. 

Je suis heureux de l’offrir gratuitement 
aux French Addicts (comme toi !) pour les 
remercier de leur soutien. 

Si tu veux le partager avec tes amis, je 
t’invite à leur donner cette adresse pour 
qu’ils nous rejoignent en téléchargeant le 
guide sur le site : 

https://forfrenchaddicts.com

Thank you! 

Congratulations! You just finished this 
ebook about learning French.

I’m happy to offer it for free to the French 
Addicts community (like you!) to thank 
them for their support. 

But if you want to share it with your 
friends, I invite you to give them this 
address so they can join us and download 
the guide on the website:

https://forfrenchaddicts.com

https://forfrenchaddicts.com/
https://forfrenchaddicts.com/
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Tips and tricksQuelques astuces

Si je devais te donner un seul conseil pour 
continuer à progresser, ce serait celui-là : 

Change légèrement chaque jour ta façon 
d’apprendre. 

Par exemple 

Jour 1 : apprendre la grammaire

Jour 2 : écouter des podcasts

Jour 3 : apprendre du vocabulaire

Jour 4 : regarder des vidéos / séries / films …

Jour 5 : faire une conversation     etc.

Tu t’amélioreras ainsi rapidement et de 
façon efficace, sans te lasser de faire 
toujours la même chose.

Voici à présent d’autres pistes pour 
continuer à parfaire ton français :

If I had to give you one piece of advice to 
keep you moving forward, it would be this: 

Slightly change the way you learn every
day. 

For example, you should

Day 1: learning the grammar

Day 2: listening to podcasts

Day 3: learning vocabulary

Day 4: watch videos / series / films ...

Day 5: making conversation etc.

This will help you improve quickly and 
efficiently, without getting tired of doing
the same thing over and over again.

Here are some other ways to continue 
improving your French:
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Tips and tricksQuelques astuces

• Travaille à prononcer correctement les 
sons qui n’existent pas dans ta langue et 
entraine-toi régulièrement

• Continue à apprendre du vocabulaire 
pour enrichir tes compétences 

• Pratique le français au quotidien (10 à 
20 mn / jour suffit) : tu verras de vrai 
progrès rapidement

• Exerce ta compréhension orale

Merci beaucoup pour ton soutien ! 

Et si tu as des questions, tu peux m’écrire
à l’adresse :

fahrem@forfrenchaddicts.com

• N’oublie pas : 

• Work on pronouncing correctly the 
sounds that do not exist in your language
and practice regularly. 

• Continue to learn vocabulary to enrich
your skills. 

• Practice French every day (10 to 20 
minutes a day is enough): you will see real 
progress quickly.

• Practice listening comprehension

Thank you very much for your support! 

And if you have any questions, you can
write to me at: 

fahrem@forfrenchaddicts.com

• Remember this: 

mailto:fahrem@forfrenchaddicts.com
mailto:fahrem@forfrenchaddicts.com
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ma jeunesse dans la belle région de Normandie 
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J’ai suivi des études scientifiques à Paris afin 
d’intégrer une école d’ingénieur après des classes 
préparatoires.
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programmée par ces écoles.

J’ai eu la chance de voyager dans un certain 
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Passionné par les langues étrangères, j’ai eu des 
facilités à communiquer dans des langues qui ne 
sont pas les miennes. J’ai alors décidé de mettre 
mon savoir et mes techniques d’apprentissage au 
service de tous ceux qui souhaitent améliorer leur 
français.

À présent, je suis fier de pouvoir enseigner de 
manière utile, intéressante et efficace à tous ceux 
qui aiment apprendre cette belle langue.
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About the author
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56

DisclaimerMentions légales

Cette publication ne peut pas être

reproduite, diffusée, ni vendue, que ce 

soit dans son intégralité ou en partie, 

sans l’accord préalable de son auteur. 

© For French Addicts

Tous droits réservés. 

Tu peux me suivre sur : 

No part of this publication shall be
reproduced, transmitted, or sold in whole
or in part in any form, without the prior
written consent of the author. 

© For French Addicts

All rights reserved. 

You can follow me on :

• Youtube : https://bit.ly/3gSUhYJ
• Facebook : https://bit.ly/31L0KRj
• Website : https://forfrenchaddicts.com
• Instagram : https://bit.ly/2ZsrRxA @fahrem_for_french_addicts

https://bit.ly/3gSUhYJ
https://bit.ly/31L0KRj
https://forfrenchaddicts.com/
https://bit.ly/2ZsrRxA

